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 Alcohol y Tabaco en Estudiantes de Nivel Superior 
Dra. María Esther Barradas Alarcón1, Psic. María de la Luz Martínez Guzmán2, Dr. Jorge Arturo Balderrama 

Trapaga3, Mtra. Martha Elena Aguirre Serena4 MIC. Mario González Santes5  
 

Resumen— El estudio se realizo en alumnos  de las carreras de Ingeniería Industrial del Instituto Tecnológico de 
Veracruz., generación  2008,  en vinculación con la Facultad de Psicología de la Universidad Veracruzana campus 
Veracruz.  Estudio de  tipo descriptivo transversal, el cual se llevo a cabo a través de una metodología cuantitativa. Su 
objetivo fue  determinar la incidencia del consumo de Alcohol y tabaco, su significancia  estadística y la asociación. Se 
utilizó La escala Nacional de adicciones.  El análisis de datos se llevó a cabo a través del programa estadístico para las 
ciencias sociales (SPSS- Statistical Package for the Social Sciences  para Windows, en la versión 17.0.) Se obtuvo un 48% 
de estudiantes que consumen alcohol y un 59% que consumen tabaco. El 84% de los que consumen alcohol nunca han 
intentado dejar de hacerlo y el 72.6% de los que fuman tampoco han intentado dejar de tomar.  
 
Palabras claves— Consumo, alcohol,  tabaco,  drogas. 

I.  INTRODUCCIÓN  

Hoy en día una de la mas grandes   preocupaciones de educación en todos los niveles esta siendo  el incremento del 
consumo de bebidas alcohólicas y consumo de tabaco entre los jóvenes de México,  de acuerdo con la encuesta 
nacional de adicciones del 2002, citada por Barradas (2000), la edad en que se ingiere por primera vez alcohol, 
tabaco  y otras drogas, cada vez es menor y los lugares en los cuales se consiguen son más diversos y de fácil 
adquisición para cualquier joven, sin importar su estatus social, edad, sexo y escolaridad. El consumo de bebidas 
alcohólicas y de tabaco y otras drogas ha sido siempre fuente de graves problemas. En este artículo se analizaron la 
incidencia del consumo de alcohol y  tabaco en los estudiantes de la carrera de Ingeniería Industrial del Instituto 
Tecnológico de Veracruz. 

II.  ALCOHOL  Y TABACO. 

El consumo de tabaco y alcohol es un problema mundial, caracterizado por producir grandes pérdidas económicas, 
sanitarias, sociales y por supuesto familiares. Según la OMS, la epidemia del tabaquismo produce y producirá 
millones de muertes anuales en las próximas décadas. Iglesias (2007) y Tapia (2001), mencionan, que cuanto antes 
comienza una persona a fumar tabaco, mayor es el riesgo de convertirse en un fumador regular desarrollar 
dependencia y sufrir consecuencias a largo plazo derivadas de este hábito. El  tabaco y el alcohol constituyen drogas  
porteras para el consumo de otras sustancias de tipo ilegal. Cáceres y Salazar (2006).  Según el Informe Mundial de 
drogas  de la Oficina Contra la Droga  y el Crimen de la Organización de las Naciones Unidas (UNODC), en el 
2004,  los consumidores de drogas   ilegales ascendieron a 185 millones de personas. Ese mismo informe en el año 
2005 mostró como la cifra se incremento a 200 millones, lo que significa que el 5% de la población mundial entre 
15 y 64 años, ha consumido drogas   ilegales al menos una vez en el último año, teniendo mayor prevalencia la 
marihuana Sánchez (1984).  Existe una relación muy intima entre la tasa de mortalidad producida por el alcoholismo 
dependiendo del sexo, raza nivel educativo y posición social, Mosquera (2006). El alcohol etílico es la sustancia 
psicoactiva de uso más extendido y generalizado en el mundo. Junto con la nicotina ha sido la única droga permitida 
en casi todas las culturas y regiones geográficas, a excepción de los pueblos musulmanes para quienes la abstención 
es un deber religioso. Elyir MIC (2003). Quizás esta sea una de las razones de su vasto consumo. En una 
investigación realizada en el Instituto Tecnológico de Veracruz en estudiantes de la carrera de Ingeniería Mecánica 
sobre el Consumo de Alcohol y Sentido de Vida.  Domínguez (2006),  encontró  que: La incidencia del consumo de 
alcohol en la población estudiantil fue de en un 77%. El consumo de alcohol se da en todos los semestres, siendo el 
consumo moderado el que  
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Más predomina, siguiendo de este el consumo excesivo, y en una minoría se da la dependencia al alcohol. Y solo 
casi la tercera parte de la población es abstemia. 

Las principales consecuencias negativas que pueden padecer los adolescentes son: 
- Intoxicación etílica aguda o embriaguez. A mayor cantidad de alcohol ingerido, mayor descoordinación motora, 
agresividad y episodios de pérdida de conocimiento. La intoxicación etílica grave puede desembocar en coma, 
llegando incluso a provocar la muerte. 
- Problemas escolares. El consumo de alcohol repercute directamente en el rendimiento escolar. Las investigaciones 
han confirmado la relación entre consumo de alcohol y fracaso escolar (Perula  1998).  
- Sexo no planificado. Las relaciones sexuales entre adolescentes a menudo tienen lugar durante el fin de semana, 
igual que el consumo de alcohol. O’Hara et al .(1998) encontraron que un tercio de las experiencias sexuales entre 
adolescentes tenían lugar después de haber tomado drogas. Aunque los adolescentes disponen de información sobre 
los métodos para prevenir las enfermedades de transmisión sexual y los embarazos no deseados, la embriaguez 
puede actuar como una barrera que dificulta la puesta en práctica de las conductas de salud (Cooper et al., 1994). 
- Accidentes de tráfico. El riesgo de padecer un accidente aumenta por la pérdida de reflejos, la desinhibición, la 
sensación de control, la euforia y los déficits perceptivos ocasionados por el alcohol. Según Romero (1994), hasta un 
60% de los accidentes de tráfico se explican por la combinación jóvenes-alcohol-fin de semana. 
- Problemas legales. Numerosos estudios han probado la relación entre el alcohol y el comportamiento delictivo 
(Bartual  2000). Entre los adolescentes consumidores existe mayor probabilidad de realizar actividades predelictivas 
(Basabe y Páez, 1992; Graña y Muñoz, 2000). Otras conductas antisociales asociadas a las drogas y al fin de semana 
son la conducción de vehículos sin carné, el daño deliberado a bienes públicos, el robo de artículos y las peleas 
físicas (Calafat et al, 2000). 
- Problemas afectivos. Varios estudios han puesto de manifiesto la relación entre abuso de alcohol y suicidio. Pons y 
Berjano (1999) señalan que aproximadamente la mitad de los intentos de suicidio en las mujeres y las dos terceras 
partes en los varones se producen bajo los efectos del alcohol. 
- Alcohol y consumo de otras drogas. Se considera al alcohol como una "puerta de entrada" al consumo de otras 
sustancias. Generalmente el consumo de drogas ilegales está precedido por el de sustancias legales, siendo una 
cadena habitual: alcohol �  tabaco �  cánnabis �  otras drogas ilegales (Arévalo et al., 1997; Comas, 1990). La 
magnitud del consumo de alcohol es una variable estrechamente relacionada con el uso de drogas ilegales, de modo 
que el consumo precoz de bebidas alcohólicas aumenta la probabilidad de usar más sustancias (Secades, 1996). 

III.  DESCRIPCIÓN DEL MÉTODO. 

 Tipo de investigación. El estudio es de tipo descriptivo- exploratorio su propósito es determinar la incidencia del 
consumo de Alcohol, en alumnos de la carrera de Ingeniería Industrial del Instituto Tecnológico de Veracruz.  
Método. Se realizó a través de una metodología cuantitativa; que según Hernández (2006) la define como el método 
que utiliza la recolección y el análisis de datos para contestar preguntas de investigación, confiando en la medición 
numérica, el conteo y frecuentemente en el uso de la estadística para establecer con exactitud patrones de 
comportamiento en una población. 
Definición de la variable.- Incidencia del consumo de alcohol. 
Definición conceptual.- Incidencia: Número de casos ocurridos 
Consumo: (del latín: cosumere que significa gastar o destruir) el hecho de destruir, utilizar comestibles u otros 
bienes para satisfacer necesidades o deseos. Alcohol: Líquido incoloro e inflamable que se obtiene mediante la 
destilación del vino y otras sustancias fermentadas. 
Definición operacional.- Porcentaje de casos de consumo de drogas presente en los alumnos de Ingeniería Industrial 
del ITV. 
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Instrumento.- Se utilizo la Encuesta nacional de Adicciones 2002 (ENA). La Encuesta Nacional de Adicciones 
(ENA), es el resultado de un trabajo conjunto entre la Secretaría de Salud (SS), y el Instituto Nacional de 
Estadística, Geografía e Informática (INEGI) con el propósito de generar información epidemiológica que facilite el 
estudio del consumo del tabaco, alcohol y otras drogas, y permita conocer 
la magnitud del problema. En 1974 se levantó la Encuesta sobre Adicciones, siendo el antecedente más temprano de 
la ENA, además, la SS ha realizado encuestas similares cada cinco años desde 1988. 
Objetivo de Investigación.-  Conocer la incidencia del consumo de alcohol y tabaco entre la población de estudiantes 
de Ingeniería Industrial del Instituto Tecnológico de Veracruz. 

 
�
�
�
�
 
 

 
Participantes.- De los 359 estudiantes que participaron el 40 %  son  mujeres y 60 % hombres con un promedio de 
edad de 17 a 25 años.de nivel socioeconómico medio y medio-bajo siendo en su mayoría jóvenes que provienen de 
otras ciudades y de escuelas públicas. �

 

IV.-ANALISIS  DE LOS RESULTADOS 
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Figura 5.- De total de alumnos que  
consumen tabaco el 27.4% ha intentado 
dejar de fumar mientras que el 72% no 
lo ha intentado 

Muestra.  La muestra fue obtenida a partir del método probabilístico 
aleatorio estratificado.  
La población total aproximada de los estudiantes de Ingeniería Industrial del 
Instituto Tecnológico de  Veracruz, en abril 2008- julio 2008   fue de  982 
alumnos, de los cuales se obtuvo una muestra  de 359 con el 95% de 
confiabilidad.  
�

Figura 3.- De 356 estudiantes, 84%  consumen 
alcohol, y el 16% refirieron no  consumirlo 
 

Figura 4.- De total de alumnos que  consumen 
alcohol el 16% ha intentado dejar de tomar 
mientras que el 84% no lo ha intentado 
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Figura  2.- De 356 estudiantes, 59%  
consumen tabaco, y el 42% refirieron no 
fumar 
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La tolerancia y el síndrome de abstinencia son fenómenos reversibles. Un joven que se ha hecho 

dependiente, puede dejar de consumir una sustancia y en un tiempo variable perder la tolerancia que tenía. Un 
34.32% de estudiantes manifestaron haber  descubierto que la misma cantidad de bebidas tienen menos efecto que 
antes por lo que hace posible el  incremento del consumo de alcohol;  el mismo porcentaje, 34.32% se enfermo 
después de beber alcohol, se pueden observar estas y otras conductas relacionadas con la tolerancia y el síndrome de 
abstinencia en el Tabla I. 

 

  Fuente: Martínez Guzmán (2009) Índice de drogadicción en alumnos del Tecnológico de Veracruz. 

Las mujeres actualmente consumen alcohol a la par que los hombres y fuman considerablemente lo que las pone en 
desventaja en cuanto a los riesgos a su salud  dado que cuentan con más grasa corporal, ello impide que el alcohol se 
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Figura 6.- De total de alumnos que  consumen alcohol 
al dia  El 6.34% quien toma 24 o más copas, el 
15.67% quien toma 12 a 23 copas, el16.79% quienes 
toman de 8 a 11 copas, el 14.92% quienes toman, 5, a 
7 copas, el 20.89% quienes toman 3 ó 4 copas, el 
16.79% quienes toman1 ó 2 copas, el 4.10% No sabe 
y el 4.47%  no contestó 
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pueda diluir por lo cual son más vulnerables, además de que los niveles hormonales relacionados con los ciclos 
menstruales, el embarazo y la menopausia, así como el hecho de tener una menor proporción de agua en el cuerpo 
femenino, se relacionan con niveles más altos de intoxicación con menores dosis de alcohol. Tabla 2. 

 

 

 

 

 
 
Fuente: Martínez Guzmán (2009) Índice de drogadicción en 
 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

�
Como podemos observar figura 2 y figura 3 es mas alto el porcentaje de alumnos que consumen alcohol el 

84%, que los alumnos que consumen tabaco 59%, ambos porcentajes son muy altos a comparación de los que no 
consumen estas drogas. En las figuras  4 y figura 5 vemos que el porcentaje más alto están en no haber hecho ningún 
intento de dejar de consumir ni alcohol, ni tabaco. Es preocupante pues si a esto le sumamos algún antecedente en la 
familia de adicciones,  el peligro de caer en adicción es aún mayor, y por lo tanto de   pasar a consumir  drogas 
ilícitas.  Estos resultados son más alarmantes pues se encontró un 7 % más de consumo de alcohol en los 
estudiantes, que los  encontrados por Domínguez (2006) en la carrera de Ingeniería Mecánica de  la misma casa de 
estudio. En cuanto a la frecuencia de consumo se pudo detectar que el 14% de la muestra toma 2-3 veces al mes, el 
13.5% toma 1 vez al mes y el 12% toma 1 o 2 veces a la semana;  Proporcionalmente hablando encontramos que la 
incidencia de consumo de alcohol en las mujeres es muy similar al consumo  de alcohol de los varones  en este 
estudio. Se reafirmó el hecho de que las amistades en esta etapa son muy importantes, hasta el punto de ser un 
agente proveedor de drogas, pues los alumnos que han consumido  alcohol afirman  conseguirlo con amigos. En 
1999, De la Garza declaró que el alcohol es, junto con el tabaco, la droga más difundida y con más número de 
adeptos en la humanidad; que su presencia en la vida cotidiana y su consumo desde tiempos inmemorables han 
favorecido su gran aceptación social y que, en general, no se ha considerado como droga, actualmente podemos 
observar su prevalencia.  
Recomendaciones; 

·  Que a partir de esta investigación surjan propuestas con objetivos preventivos y de intervención sobre el 
consumo de cualquier droga sea lícita o ilícita.  Por ejemplo:  Empezar a fomentar una nueva cultura a 
través de establecer un programa de: “escuela libre de tabaco”. 

·  Dar información por medio de trípticos, carteles y conferencias acerca del consumo de drogas y las 
problemáticas que trae consigo. 

·  Realizar campañas constituidas por talleres vivenciales de autoestima, crecimiento personal, planeación de 
vida y carrera, que fomente el desarrollo sus potencialidades. 

·  Un taller de prevención y detección del consumo de drogas, en el cual se les dé un panorama más amplio de 
la problemática, incluyendo las consecuencias y sus posibles tratamientos, orientado a alumnos, 
catedráticos y padres de familia en general. 

·  Dar atención interdisciplinaria en los casos detectados con esta problemática, como: Atención psicológica 
individual, familiar y/o de grupo, además de atención médica. 

·  Un taller de drogas y como salir de ellas. 
·  Hacer partícipe de estas y otras actividades a toda la comunidad académica del Instituto Tecnológico de 

Veracruz. 
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Tabla2.- La relación porcentual con respecto al 100% para 
cada sexo, en la aplicación de la Encuesta Nacional de 
Drogas, El consumo de tabaco el 63.4% y 43 % de hombres 
afirman que han fumado y fuman diario respectivamente, 
mientras que en mujeres el 49.2% han fumado y 26.9%  
fuman diario. En cuanto al alcohol el 82.7% de hombres lo 
consume y el 84.1% de mujeres 
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9  Esto se logra a través de la integración al entorno social de 
los alumnos y catedráticos, mediante la aplicación de programas asistenciales, cuyos objetivos están encaminados 
al mejoramiento de las condiciones de vida de la población.  4��� ����� ������ ��� �
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En este contexto la Universidad Veracruzana a través del Centro de Estudios y Servicios en Salud, y con el apoyo de 
la Facultad de Odontología Región Veracruz, desarrolló  el Proyecto Odontológico en Xocotla,  comunidad 
marginada que se ubicada en las faldas del pico de Orizaba a� )%8�:��9���;��� ���
	���� ����:���  en la región de la 
alta montaña del municipio de Coscomatepec de Bravo, Ver. Esta comunidad c��
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La caries es la enfermedad de alta prevalencia en México, y en gran número de países. A través de diferentes 
programas preventivos, cuya piedra angular es el uso de fluoruros, se han obtenido importantes reducciones en los 
índices de caries, en especial en los países desarrollados. (1),   Conocer el perfil epidemiológico de una población 
determinada, resulta de gran importancia por varias razones: permite apreciar la magnitud del problema, ayuda a que 
la población tome conciencia de su situación respecto a la salud y la enfermedad, permite la planeación oportuna de 
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1 Dra. Antonia Barranca Enriquez, Coordinadora del área de odontología del Centro de Estudios y Servicios en Salud de la 

Universidad Veracruzana, México, abarranca@uv.mx (autor corresponsal) 

2 Mtra. Clara Luz Parra Uscanga, Secretaria Académcia de la Facultad de Odontología de la Universidad Veracruzana, región 
Veracruz, Boca del Río, México, Profesora de la Facultad de odontología de la Universidad Veracruzana, México 

3PMtra. Norma del C. Méndez Priego, Profesora de la Facultad de odontología de la Universidad Veracruzana, México.  
4 Mtra. Silvia Ponce Orozco, Profesora de la Facultad de odontología de la Universidad Veracruzana, México y Presideinta 

del Colegio de Cirujanos Dentistas del Puerto de Veracruz. 

5 Dra. Leticia Tiburcio Morteo, , Profesora de la Facultad de odontología de la Universidad Veracruzana, 
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Diagnóstico de salud bucal en zona marginada 
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la atención a las necesidades y sirve como parámetro con otras poblaciones o con la misma población después de 
cierto tiempo. (2) 
 

� El dentista debe de asumir la responsabilidad de cuidar al paciente infantil, está en la obligación de guiar y 
mejorar la salud bucodental del paciente adulto para incrementar su calidad de vida y así ellos les inculquen 
actitudes preventivas a sus hijos toda la vida; para esto hay que dedicarle tiempo y sobre todo un gran esfuerzo de 
estos pacientes y el dentista.  Deberes con la sociedad  
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II.  COMENTARIOS FINALES  
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TABLA DE 
FRECUENCIAS 

RANGO FRECUENCIA 
Bueno 7 
Regular 25 
Malo 32 
Muy malo 36 
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Conocimiento de la donación de órganos en escolares de primaria de 
la localidad de Cosamaloapan, Ver. 

 
Mtra. Rosa María Torres Hernández  Alumna Isis Ivette Cárdenas García*.  

 
Resumen. 
Material y métodos: En 59 escolares de 4° a 6° de primaria de la Escuela Primaria “José María Martínez Rodríguez”, de la 
Ciudad de Cosamaloapan, Ver. Se realiza estrategia educativa, con conceptos básicos sobre donación y trasplante de órganos, se 
evalúa el conocimiento (grupo I) antes y (grupo II) después de una estrategia educativa. 
Resultados: En la pregunta ¿El riñón es otro de los órganos que se trasplanta? Grupo I 68.8% y grupo II 96.6% (p<0.05) antes de 
la estrategia educativa el 27.1% pensaban que la pregunta ¿La donación es un proceso altruista? Grupo I 27.% y grupo II 100%  
Conclusión: Los profesionales de la salud participen en la divulgación de los conceptos básicos de la donación y trasplante de 
órganos 
Palabras clave. Donación de órganos, estrategia educativa , escolares 

 
Introducción. 
La donación de órganos es un acto en el cual una persona muestra un comportamiento altruista y cede a otra, 
alguno(s) de sus órganos con la finalidad de restablecer o mejorar la salud de aquélla. En 1997, cerca de 10 mil 
enfermos esperaban que, al morir, alguien les donara un órgano o tejido, mientras que el número de donaciones post-
mortem es entre 300 y 400 al año. En este sentido, puede decirse que la donación cadavérica en México es muy 
pobre, ya que de cada tres mil decesos sólo un caso es susceptible a donación, por distintos motivos, ya sea legales, 
médicos, morales, éticos, psicológicos, etc.1,2 En la negativa familiar a la donación de órganos influyen una serie de 
factores como son el desconocimiento sobre el tema, las creencias y tradiciones religiosas, las condiciones 
socioeconómicas, el nivel educativo, etc.3, 4 Varios estudios demuestran que la educación y la  información sobre 
donación y trasplante de órganos constituyen un medio efectivo para aumentar el número de donaciones y disminuir 
el número de negativas5,6. La concienciación de los niños y adolescentes, y la estimulación hacia estos temas, es 
muy importante, pues este subgrupo de la población representa el futuro de la sociedad, y además implican una 
repercusión directa sobre la familia y amigos 7,8. Los centros de educación básica suponen un buen medio a través 
del cual poder acceder a toda la población juvenil, como ya se ha demostrado en varios estudios8. El objetivo del  
trabajo es determinar  el nivel de conocimientos que tienen los escolares de la comunidad de Cosamaloapan, Ver. 
con respecto a la donación  de órganos, antes y después de aplicar una estrategia educativa. 
 
 
 
Material y Métodos 
Se realizo un estudio observacional, transversal, analítico y prospectivo, En  estudiantes de primaria de 4º - 6º grado, 
de la escuela primaria “José María Martínez Rodríguez” en el Municipio de Cosamaloapan, Ver.; Se aplicó una 
encuesta autodirigida consta de 10 ítems, conocimiento básicos sobre donación y trasplante de órganos, concepto 
general de salud-enfermedad, donante, el altruismo de la donación y en qué momento se puede extraer un órgano, 
personal que realiza el trasplante, la causa por la que se trasplanta y los órganos que se pueden trasplantar . Se realiza 
estrategia educativa, con conceptos básicos sobre donación y trasplante de órganos, se evalúa el conocimiento 
(grupo I) antes y (grupo II) después de una estrategia educativa titulada “Que debemos de saber acerca de la 
donación de órganos” . 

���������������������������������������� �������������������
1 Mtra Rosa María Torres Hernández es Catedrática de la Facultad de Medicina Región Veracruz. Universidad 

Veracruzana Veracruz   ros_torres@hotmail.com 
2 Isis Ivette Cárdenas García Alumna  de 8º. Semestre de  la Facultad de Medicina   Región Veracruz. 

Universidad Veracruzana Veracruz   risvett@live.com.mx 
 
 



�
	����	�������������
���-�������������
����������� .	/
���������� � � �������������������������������+01��2��33�����
�4
 ��
	���15��666� �

�
4
7*

88
!��

��
�
.

���
�9

�
���

��:
	�

��
��


���
9�

�:
���
��

�

Se recabaron los datos y se utilizó estadística descriptiva para cada ítem mediante distribución de frecuencias, 
medidas de tendencia central y de dispersión, la prueba X2  para  diferencia de grupos 
 
Resultados 
 El rango de edad de los escolares  de 9 12 años. La pregunta ¿El riñón es otro de los órganos que se trasplanta? 
Grupo I 68.8% y grupo II 96.6% (p<0.05) antes de la estrategia educativa el 27.1% pensaban que la pregunta ¿La 
donación es un proceso altruista? Grupo I 27.% y grupo II 100% (p<0.05). Los enfermos trasplantados sufren 
enfermedades como cualquier otra persona El Grupo I 66.% y grupo II 85% (p<0.05).  El conocimiento  de 
trasplante de órganos como riñón, hígado, pulmón, corazón y córnea fue superior  con la estrategia educativa 
(Cuadro 1) 
Discusión 
En general se observa que los conocimientos básicos sobre la donación y trasplante de órganos en los escolares son 
escasos y con importantes errores conceptuales, como ya observamos en estudios preliminares(6). Lo cual se debe a 
la escasa información que se tiene sobre el tema, lo cual suele agudizarse en los niños de estas edades (escolares), 
pues es un tema sobre el que ellos no tienen conciencia de su importancia(7).  

Después de haber realizado la estrategia educativa, se observó que aumentó considerablemente los conocimientos 
acerca de la donación y trasplante de órganos, y disminuyó en parte el número de conceptos básicos que eran 
erróneos y que se contestaron en la encuesta. Esperando que estos conocimiento perduren por tiempo prolongado, y 
se haga efectiva la estrategia educativa para los conceptos de donación y trasplante de órganos. Se espera que se le  
dé más importancia en nuestro medio a este tema, y más personas  profesionales de la salud participen en la 
divulgación de los conceptos básicos de la donación y trasplante de órganos, ya que esto es fundamental para que se 
salven la vida millones de personas con enfermedades terminales de los órganos que se pueden trasplantar. 
 
Bibliografía. 
1.- Actitudes y persuasión hacia la donación de órganos y tejidos. Mtra. Georgina Lozano Razo, Maestra en 
Psicología Social, Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Psicología. México, DF. UNAM. 
http://www.uaq.mx/psicologia/lamision/donacion_organos.html 
2.- Conesa Bernal C., Ríos Zambudio A., Ramírez Romero P.. Sobre la donación de órganos para trasplantes y la 
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4.- Peters TG, Kilttur DS, Mac Gaw LJ, Roy MR, Nelson EW. Organ donors and non donors. An american 
dilemma. Arch Intern Med 1996; 156: 2419-2424. 
5.- Ganikos ML, Mcneil C, Braslow JB, Arkin EB, Klaus D, Oberley EE, White MF. A case study in planning for 
public health education; the organ and tissue donation experience. Public Health Rep 1994; 109: 626-631. 
6. .- Ríos A, Murcia JA, Conesa C, Munuera C. ¿Qué conocimientos tienen los niños sobre la donación y trasplante 
de órganos? Estudio preliminar. Aten Primaria 1998; 21: 116-117. 
7.- Ríos A, Conesa C, Munuera C, Pascual FJ, Fajardo D. Campaña informativa sobre la donación y trasplante de 
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 Grupo I    Grupo II p 

No todas las enfermedades se curan con medicinas 62% 98% <0.05* 

Concepto genérico  de donante 91% 98% NS 

Todos los órganos del cuerpo pueden ser trasplantados 63% 84% NS 

Un donante solo puede dar órganos para una persona 56 % 6% <0.05* 

La donación era un hecho remunerado y no un proceso altruista 27 % 0% <0.05* 

Cualquier persona que ha fallecido, incluidas las que están 22% 5% <0.05* 
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*Prueba X2 

 

Cuadro 1.  Conocimiento en escolares  en  trasplante de órganos 
 
� �

enterradas en el cementerio sirven como donantes y se les 

puede extraer los órganos 

Conocen que es un cirujano el  especialista que realiza el 

trasplante 

88.1% 96% NS 

Los enfermos que se trasplantan podrían ser curados 

previamente con medicinas 

42% 61% NS 

Los enfermos trasplantados sufren enfermedades como 

cualquier otra persona 

66% 85% <0.05* 

El hígado es uno de los órganos que se pueden trasplantar 60% 98% <0.05* 

El riñón es otro de los órganos que se trasplanta, 69% 97% <0.05* 

El pulmón puede ser trasplantado 44% 95% <0.05* 

El corazón se trasplanta 50% 97% <0.05* 

Las córneas se trasplantan 23% 93% <0.05* 
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Figura 1.  Aspecto clínico de la lesión. 

CMF. José Gabriel Colorado Hernández1, CDEPMB. José Andrés Velázquez Martínez2.  

Resumen—Se presenta el caso clínico de un paciente masculino de 42 años de edad con una lesión localizada en el 
paladar blando del lado derecho, asintomático de 4 años de evolución de aspecto similar a una condición quística; se 
realiza biopsia excisional bajo anestesia general con fines de diagnóstico y terapéuticos. El resultado histopatológico 
reporta un carcinoma mucoepidermoide de bajo grado de glándula salival menor. El objetivo de este artículo es reportar 
como un caso la presentación clínica a una condición benigna.  

Palabras claves—carcinoma mucoepidermoide, paladar blando. 
 

I.  INTRODUCCIÓN  

Las glándulas salivales menores (GSM) se encuentran 
ampliamente distribuidas en el tracto aerodigestivo superior y 
cavidades adyacentes. Las numerosas glándulas salivales menores se 
encuentran localizadas en toda la submucosa  a lo largo de la cavidad 
bucal, con excepción de la encía y la porción anterior del paladar 
duro. Los tumores malignos de las glándulas salivales menores 
ocupan del 2 al 4% del total de todas las neoplasias de cabeza y 
cuello, el 10 % de ellos se localizan en cavidad oral. Del total de los 
tumores de GSM el 82% son malignos, el rango de edad es entre la 
cuarta y sexta década de la vida.   
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II.  CASO CLÍNICO  
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                                              Figura 2. Incisión en paladar              Figura 3. Espécimen  
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Los efectos de los agroquímicos y otros contaminantes en la salud: 
  Pérdida de embarazos, malformaciones genéticas, mutaciones, cáncer, leucemia, afecciones respiratorias 
severas son sólo algunos de los problemas de salud cada vez más recurrentes; se muestra como ejemplo, la figura 1. 
Las modificaciones en el medio ambiente no demoran mucho tiempo en advertirse en el hábitat, e 
irremediablemente en nuestros cuerpos. Sin embargo, aún se discute si los casos que ya se contabilizan son debido a 
que hoy existe una mayor difusión de estos temas, o si en realidad se comienza a visualizar la real dimensión de las 
modificaciones en nuestro medio ambiente. Los organismos internacionales advierten sobre los peligros directos 
sobre nuestra salud.  

Lo que hasta aquí pueden llegar a ser registros casuales se convierten en pruebas evidentes cuando son 
analizados en forma sistemática. La utilización de agrotóxicos en la producción regional, lo que a su entender ha 
aumentado notablemente el registro de casos de algunas enfermedades como son fundamentalmente las dermatitis -

afecciones en la piel- y en las vías respiratorias. De esta 
manera,  mientras la hipertensión y las enfermedades 
gastrointestinales tenían un leve aumento de casos, en función 
del incremento poblacional, las enfermedades de las vías 
respiratorias -tanto superiores como inferiores- se habían 
duplicado, mientras que las afecciones de piel se habían 
cuadruplicado. Hubo un incremento de patologías 
relacionadas al uso de estos   productos como abortos 
espontáneos, embarazos con complicaciones y nacimientos 
de niños con malformaciones. 

       Figura 1. Persona afectada por Cáncer 1  
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De acuerdo a la información que brindan entidades internacionales, cada año mueren aproximadamente 
cuatro millones de niños a causa de infecciones respiratorias agudas, relacionadas con la contaminación atmosférica 
en locales cerrados y la contaminación atmosférica exterior (especialmente de la industria), lo que demuestra el 
aumento dramático de enfermedades como el asma, asociado a factores ambientales como la contaminación, los 
alérgenos de las casas y el hacinamiento. 

Pero también el uso de fertilizantes está perturbando los ecosistemas costeros, produciendo peligrosos 
florecimientos de algas, mejillones de río o la matanza de peces.   Si bien hoy ya nadie discute que las condiciones 
ambientales tienen una vinculación directa con el
trabajos científicos que permitan establecer sin lugar a dudas, la asociación directa entre los factores biológicos y 
químicos en el ambiente, y distintos tipos de enfermedad.  Sin embarg
médicos que realizan atención primaria y constatan día tras día como los casos se repiten, e inclusive se ve como los 
efectos aparecen a con el tiempo. 

En un informe denominado “Recursos Mundiales 2000” sobre la s
advierte que la degradación ambiental está contribuyendo a aumentar las amenazas evitables a la salud de las 
personas. El informe fue presentado conjuntamente por el Instituto de Recursos Mundiales (WRI), el Program
las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo 
(PNUD), y el Banco Mundial, donde se señala que los factores biológicos conducen a enfermedades infecciosas. 

Aunque se ha visto que muchas de 
ellas como para identificar las acciones que reducirán drásticamente su incidencia. Los peligros químicos en el 
medio ambiente pueden causar efectos inmediatos y dañinos sobre la salud
problemas crónicos o de largo plazo. En contraste con las enfermedades infecciosas, el conocimiento de cómo 
influyen sobre la salud las exposiciones químicas, especialmente las exposiciones muy bajas típicas del medio 
ambiente, sigue siendo incompleto”, admiten.
deterioran los ecosistemas naturales haciendo más viable la propagación de ciertos microbios. Así aire, agua y tierra 
no solo se modifican sino que alteran la balanza de la cadena. Por ello existe una gran asociación con lo que se 

ciertas condiciones ecológicas para que el portador 
piel, reacciones alérgicas. 

El plomo, el mercurio, el cobre, el arsénico y otros metales pesados usados en la industria son las sustancias 
más contaminantes, junto con plaguicidas y otros productos químicos usados tanto en la agricultura como en la 
industria, que pueden ocasionar cáncer y anormalidades genéticas en los seres humanos.

Figura 2. Circulo vicioso de Contaminación

��
�����������.	/
� ��������� � � �������������������������������+01��2��33�����
�4
��
	���15��666�

De acuerdo a la información que brindan entidades internacionales, cada año mueren aproximadamente 
cuatro millones de niños a causa de infecciones respiratorias agudas, relacionadas con la contaminación atmosférica 

y la contaminación atmosférica exterior (especialmente de la industria), lo que demuestra el 
aumento dramático de enfermedades como el asma, asociado a factores ambientales como la contaminación, los 
alérgenos de las casas y el hacinamiento.  

el uso de fertilizantes está perturbando los ecosistemas costeros, produciendo peligrosos 
florecimientos de algas, mejillones de río o la matanza de peces.   Si bien hoy ya nadie discute que las condiciones 
ambientales tienen una vinculación directa con el estado de salud de las personas, aún existen agujeros negros en los 
trabajos científicos que permitan establecer sin lugar a dudas, la asociación directa entre los factores biológicos y 
químicos en el ambiente, y distintos tipos de enfermedad.  Sin embargo la evidencia la tienen los profesionales 
médicos que realizan atención primaria y constatan día tras día como los casos se repiten, e inclusive se ve como los 

En un informe denominado “Recursos Mundiales 2000” sobre la salud y el medio ambiente en el mundo, se 
advierte que la degradación ambiental está contribuyendo a aumentar las amenazas evitables a la salud de las 
personas. El informe fue presentado conjuntamente por el Instituto de Recursos Mundiales (WRI), el Program
las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo 
(PNUD), y el Banco Mundial, donde se señala que los factores biológicos conducen a enfermedades infecciosas. 

Aunque se ha visto que muchas de estas enfermedades son difíciles de erradicar, se sabe suficiente sobre 
ellas como para identificar las acciones que reducirán drásticamente su incidencia. Los peligros químicos en el 
medio ambiente pueden causar efectos inmediatos y dañinos sobre la salud y pueden también contribuir a los 
problemas crónicos o de largo plazo. En contraste con las enfermedades infecciosas, el conocimiento de cómo 
influyen sobre la salud las exposiciones químicas, especialmente las exposiciones muy bajas típicas del medio 

iente, sigue siendo incompleto”, admiten. Así mismo las actividades humanas al cambiar el medio ambiente, 
deterioran los ecosistemas naturales haciendo más viable la propagación de ciertos microbios. Así aire, agua y tierra 

teran la balanza de la cadena. Por ello existe una gran asociación con lo que se 
denomina la re emergencia de 
enfermedades como la 
tuberculosis, la malaria, el dengue, 
el cólera y otras enfermedades 
diarreicas, por mencionar algunos 
ejemplos, asociadas a u
inadecuado al agua limpia y el 
saneamiento, como también a una 
higiene deficiente. 

Otro de los casos son las 
parasitosis que debilitan a la 
población afectada y que siempre 
están en asociación con 
contaminados o mal cocinados 
que a su vez surgen de suministros 
de agua inadecuados y una 
preparación o almacenaje 
inapropiados de la comida. La 
malaria, la esquistosomiasis y otras 

enfermedades contagiosas necesitan 
as para que el portador –mosquito o mosca – sobrevivan también las reacciones en la 

El plomo, el mercurio, el cobre, el arsénico y otros metales pesados usados en la industria son las sustancias 
uicidas y otros productos químicos usados tanto en la agricultura como en la 

industria, que pueden ocasionar cáncer y anormalidades genéticas en los seres humanos. 

Figura 2. Circulo vicioso de Contaminación 
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De acuerdo a la información que brindan entidades internacionales, cada año mueren aproximadamente 
cuatro millones de niños a causa de infecciones respiratorias agudas, relacionadas con la contaminación atmosférica 

y la contaminación atmosférica exterior (especialmente de la industria), lo que demuestra el 
aumento dramático de enfermedades como el asma, asociado a factores ambientales como la contaminación, los 

el uso de fertilizantes está perturbando los ecosistemas costeros, produciendo peligrosos 
florecimientos de algas, mejillones de río o la matanza de peces.   Si bien hoy ya nadie discute que las condiciones 

estado de salud de las personas, aún existen agujeros negros en los 
trabajos científicos que permitan establecer sin lugar a dudas, la asociación directa entre los factores biológicos y 

o la evidencia la tienen los profesionales 
médicos que realizan atención primaria y constatan día tras día como los casos se repiten, e inclusive se ve como los 

alud y el medio ambiente en el mundo, se 
advierte que la degradación ambiental está contribuyendo a aumentar las amenazas evitables a la salud de las 
personas. El informe fue presentado conjuntamente por el Instituto de Recursos Mundiales (WRI), el Programa de 
las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo 
(PNUD), y el Banco Mundial, donde se señala que los factores biológicos conducen a enfermedades infecciosas.  

estas enfermedades son difíciles de erradicar, se sabe suficiente sobre 
ellas como para identificar las acciones que reducirán drásticamente su incidencia. Los peligros químicos en el 

y pueden también contribuir a los 
problemas crónicos o de largo plazo. En contraste con las enfermedades infecciosas, el conocimiento de cómo 
influyen sobre la salud las exposiciones químicas, especialmente las exposiciones muy bajas típicas del medio 

Así mismo las actividades humanas al cambiar el medio ambiente, 
deterioran los ecosistemas naturales haciendo más viable la propagación de ciertos microbios. Así aire, agua y tierra 

teran la balanza de la cadena. Por ello existe una gran asociación con lo que se 
denomina la re emergencia de 
enfermedades como la 
tuberculosis, la malaria, el dengue, 
el cólera y otras enfermedades 
diarreicas, por mencionar algunos 
ejemplos, asociadas a un acceso 
inadecuado al agua limpia y el 
saneamiento, como también a una 
higiene deficiente.  

Otro de los casos son las 
parasitosis que debilitan a la 
población afectada y que siempre 
están en asociación con alimentos 
contaminados o mal cocinados -
que a su vez surgen de suministros 
de agua inadecuados y una 
preparación o almacenaje 
inapropiados de la comida. La 
malaria, la esquistosomiasis y otras 

enfermedades contagiosas necesitan 
sobrevivan también las reacciones en la 

El plomo, el mercurio, el cobre, el arsénico y otros metales pesados usados en la industria son las sustancias 
uicidas y otros productos químicos usados tanto en la agricultura como en la 
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Figura 1.  Personal de enfermería, en el área operativa. 

�
� ��������	�� � �����
���
���	�� � ��	��
� � �����������������
�������


��������� ! ��"#��
��$��������������#���%���� �&�� �'���������������
�������(��! !�"�)�*#+$�������

4@��
��:	�
��������������
��
@��:���������0���	����6� ��F������
��
�@	��
�	����������9���������������������������	� ��

�
�����	�������	��6
��>����0��
D
�����9�969  ���969�-�����������:�
�+�;��P�R�0��
D
��� *���9�969�
�:��

����	�	�������-����� &����9
969�������6��
����	����
����� "
�

 
������	 K� �������.�������������
��
-
����������
����
�������� 
������#�����������
����
������������0�����"
������ ��������
���
����#�����"
��������;��
-�������"
����������������
 �������#�����"
������������.���������������#��"��L� ��������
���
���
���
��� �������� �
-���� ���
����� ��������
��� ��� �#�����"
 ����� ��� ����.��� �����
�� �����
E����
���
-�� �� �����- ��
������5�����
���1+�
��#��"��L�� �
������
������ 
��-
�"����� ���� ����.�� �� ������� ��<�
�
�� ��� ������ � 
�!����� ��������
��� ��5�� ���� 1)�2�� M���� ���
�����
�����

��������������
-����������"����������� ��N�#�����"
������������.�O��6����������������&(E$2 ��/��0�%*'�I����������
����<�����������

���
���
������$&'��?���1+�������� ����
�����
�������������������
����
#��������
����� #��������������.�0��������
(&'�������������!����������
�������������
�������#� ����"
������������.���������������������;���

Palabras claves— Personal de enfermería, afrontamiento al estrés laboral 
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V.     RECOMENDACIONES 

·  Implementar programas permanentes de crecimiento personal en las áreas de trabajo (entrenamiento en 
estrategias de afrontamiento) que apoyen a la persona para resistir  los problemas cotidianos de una forma más 
efectiva, aumentando su bienestar físico y psicológico, lo cual contribuirá en la calidad de la atención que 
otorgue al usuario. 

·  Socializar  los resultados de investigaciones realizadas, para dar a conocer las diferentes estrategias de 
afrontamiento al estrés e implementar acciones.  

·  Realizar actividades de esparcimiento entre el personal y mejorar la organización del hospital para   incrementar 
la  calidad en los servicios y la atención prestada a los pacientes. 

·  Continuar con investigaciones por parte de estudiantes y trabajadores de otras profesiones interesados y con 
motivación para seguir conociendo las formas de afrontamiento al estrés. 

·  Conformar grupos de apoyo donde el personal de enfermería exprese la problemática tanto personal como 
laboral que le genere estrés para  encontrar una forma de afrontarlo. 
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